PLASTYKA

Witam Was serdecznie.

Dzis skopiujcie zalacznik/ w razie klopotéw poproscie rodzicow,
opiekunow/dotyczacy nowego tematu zajec, - Kompozycja Statyczna w
sztuce klasycyzmu.

Wydrukujcie i mozecie wklei¢c w zeszycie jezeli macie mozliwosc
wydrukujcie notatke o klasycyzmie. Wklejcie ja po poprzedniej notatce o
baroku, mam nadzieje, Ze juz macie zrobiona? Kto nie ma mozliwosci
druku prosze przepisac do zeszytu.

Pozdrawiam Grzegorz Smaza.

ps.po wydrukowaniu dotnijcie format zalacznika A4 tak aby zmiescit sie
w zeszycie A4

Temat: Kompozycja statyczna w sztuce klasycyzmu.

Czas trwania potowa XVIII — poczatek XIX w.

Cechy:

- nawigzywanie do sztuki starozytnej Grecji, Rzymu i Egiptu

- spokojne, zrownowazone uklady oparte na symetrii bryl i ksztattow
- uporzadkowane, statyczne/ bez gwaltownego ruchu/ kompozycje

- statyka, wiec kierunki poziome i pionowe kompozycji

- w architekturze stosowanie uporzadkowanych kompozycji bryt budynkow
podobnych do tych ze starozytnej Grecji czy Rzymu, czesto z ozdobami
starozytnymi/ tuki, glowice kolumn, kolumny/

- w malarstwie : powazne, spokojne, wznioste sceny, kolory pastelowe
/stonowane/,

postacie czesto w starozytnych strojach, malowane gtadko i bez kontrastow,
nawiazujace do antyku

- w rzezbie : powstajq popiersia, pomniki / czesto konne/ ukazane bez
ruchu, sztywne, smuktle, wyrzezbione gtadko i w powaznych pozach

- sztuka uzytkowa: bogato zdobione masywne meble, nawiazujace do antyku
naczynia



KLASYCYZM — MALARSTWO

Jacques Louis David
Madame Raymond de Verninac

MATEMATYKA

Temat: Miary katow w trapezach.

1. Zapisz w zeszycie
a) Trapez - suma miar katow lezacych przy tym samym ramieniu

wynosi 180°
5 Y
a P
o+ 06 =180°
B+ v=180°

b) Trapez rownoramienny (ktory nie jest rownoleglobokiem) — katy
lezace przy tej samej podstawie maja jednakowe miary



2. Obejrzyj film

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v= MBeHGFpHMI

3. Podrecznik str.133 zad.1, str.134 zad.3
Zeszyt cwiczen str.66

JEZYK POLSKI

Temat: Jaka kare od bogoéw otrzymatl wiadca Koryntu?
1. Przypomnij sobie mit o Syzyfie — str.211-213.

2. Obejrzyj film:

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=AgKdsR0sAQo

3. Przy pomocy Internetu lub innych dostepnych zrodel wyjasnij
frazeologizmy:

- syzyfowa praca

- miec¢ serce jak glaz

- popatrzec na kogos z gory

- miec¢ lekka reke

- przewrocito sie komus w glowie

- wzia¢ kogos na jezyki

- krokodyle tzy

- ktamat jak z nut

-rog obfitosci

HISTORIA
TEMAT : KOSCIOL W SREDNIOWIECZU
Zagadnienia :

1.Wplyw religii chrzescijanskiej na zycie ludzi w Europie — wierni czesto sie
modlili, Scisle przestrzegali zasad wiary i postow.

2.W serdniowieczu duchowienstwo byto jedyna grupa spoteczna posiadajaca
wyksztalcenie.Dlatego oprocz zajec religijnych petnili wazne funkcje na


https://www.youtube.com/watch?v=_MBeHGFpHMI
https://www.youtube.com/watch?v=AqKdsR0sAQo

dworach wladcy — byli urzednikami (np. prowadzili kancelarie), doradcami.
(podrecznik str.148)

3.W sredniowieczu powstaly zakony : benedyktyni, cystersi, franciszkanie,
dominikanie.
(podrecznik str.150)

4. Zycie w sredniowiecznym klasztorze — regula zakonna (podrecznik str.
149)

https://www.youtube.com /watch?v=2AeeaSdDkOQM (wycieczka po
Sredniowiecznym klsztorze)

5. Sredniowieczne szkolnictwo organizowali duchowni — istnialy szkoty
parfialne, duchowni przepisywali ksiazki (byli kopistami), spisywali dzieje.
(podrecznik str.151)

Po zagadnieniami w zeszycie wyjasnij pojecia : zakon, klasztor, regula
zakonna (pamietaj, ze piszemy catymi zdaniami )

Pozdrawiam

WYCHOWANIE FIZYCZNE CHLOPCY

Temat: Zdrowy kregostup

Siedzacy tryb zycia i niewlasciwa postawa w ciagu dnia prowadza do
roznych schorzen kregostupa. Ponad potlowa spoteczenstwa ma problemy z
bolem kregostupa poniewaz czesto prowadzimy siedzacy tryb zycia. Mozna
ich jednak uniknac lub zmniejszy¢ dzieki regularnej aktywnosci. Cwiczenia
wzmacniajace kregostup daja wiele korzysci zaro6wno osobom aktywnym, jak
i prowadzacym bierny tryb Zycia. Poznajcie kilka ¢wiczen , ktore poprawia
wasze samopoczucie juz po kilku treningach.

Cwiczenie 1


https://www.youtube.com/watch?v=2AeeaSdDkQM

b
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Pol6z sie na plecach, zegnij nogi w kolanach, a stopy pol6z na
podlodze. Nastepnie podnies jedna noge do gory i dosiegnij obiema rekami
udo, aby poczuc rozciaganie z tylu nogi. Utrzymaj pozycje przez 15 sekund, a
nastepnie zmien strone. Nie martw sie, jesli Twoja noga nie jest
wyprostowana do konca, zdolnosc¢ ta ulegnie poprawie wraz z regularnymi
cwiczeniami.

Cwiczenie 2

Tym razem docisnij obiema
rekami kolano do klatki piersiowej i pozostan w tej pozycji przez 15 sekund.
Jesli odczuwasz zbyt mocne napiecie przy kolanach, potéz rece pod kolanem.
Powinienes poczué prace miesni w dolnej partii plecow oraz w okolicach
posladkow.

Cwiczenie 3




Podobne ¢wiczenie rozciggajace wykonaj, dociskajac prawa noge do
lewej nogi i na przemian. Kostke opieraj na przedniej czesci kolana, oprzyj
rece pod kolanem i dociskaj je delikatnie w kierunku glowy przez 15 sekund.
Zmien noge i powtorz te sama czynnosc. Dzieki temu ¢wiczeniu powinienes
poczuc napiecie miesni posladkow.

Cwiczenie 4

W tym ¢wiczeniu rozt6z ramiona na podtodze, skrzyzuj nogi jak na
zalaczonym obrazku i jedna reka probuj dociskac kolano w kierunku
podlogi. W tej pozycji wytrzymaj 15 sekund, a nastepnie powtorz te czynnosc
z druga noga. Tym razem napiecie miesSni powinno by¢ odczuwalne w
okolicach dolnej czesci plecow, z boku.

Cwiczenie 5

Nastepnie podnies sie z podtogi, ukleknij na jednym kolanie, a druga
stope oprzyj na podtodze. Obiema rekami dociskaj kolano przez 15 sekund.
Przy wykonywaniu tego ¢wiczenia pamietaj o prostych plecach. Nastepnie
zmien noge.



Powodzenial

WYCHOWANIE FIZYCZNE DZIEWCZYNY

Przeczytaj

Temat : Zdolnosci motoryczne czlowieka

O ogodlnej sprawnosci czlowieka decyduja tzw. zdolnosci motoryczne :

1. SZYBKOSC- zdolno§é do wykonywania danej czynnosci w jak
najkrotszym czasie —np. biegi sprinterskie

2. SILA —zdolnosc¢ do pokonywania jakiegos oporu zewnetrznego
(powietrza,wody, grawitacji-przyciagania ziemskiego)-np.podnoszenie
ciezarow ,plywanie..

3. GIBKOSC- (elastycznosé,gietkosc)-zalezy od stopnia rozciagniecia
miesni ,zakresu ruchomosci stawow — sklony,skrety, przewroty {np.w
gimnastyce} .Jest bardzo wazna poniewaz slaba gibkos¢ bardzo czesto
powoduje rozne kontuzje u zawodnikow,ale rowniez u osob nie
trenujacych.

4. KOORDYNACJA RUCHOWA- zdolnos¢ do wykonywania i laczenia
roznych ruchow,nie tracac przy tym rownowagi i orientacji w
przestrzeni np.w gimnastyce sportowej,artystycznej,tyzwiarstwie
figurowym na lodzie......

5. WYTRZYMALOSC-zdolno$é do wykonania ruchu lub czynnosci w jak
najdtuzszym czasie —biegi dlugodystansowe ,maraton ,kolarstwo.....

ZADANIE DOMOWE

W szkole ukladaliSmy rozne tory sprawnosciowe ,ktore mieliscie do
pokonania.

Sprobuj taki tor sprawnosciowy ulozy¢ w swoim domu {jesli masz miejsce)
lub wykorzystujac stoneczna pogode na zewnatrz. Wykorzystaj rozne
przybory: pitke ,krzesta, poduszki, butelki ...Zapros do zabawy calg rodzine.
Zorganizuj wyscigi, zmierz czas pokonania toru kazdemu. Wszystko zalezy od
waszej kreatywnosci.

Nakrec filmik —przeslij do mnie przez Messenger.

Dobrej zabawy ©



SZKOLNE KO¥LO PROMOCJI ZDROWIA

Temat: Profilaktyka chorob.

1. Czynniki wplywajace na zdrowie

2. Przyczyny wybranych chorob cywilizacyjnych oraz sposoby
zapobiegania

3. Drogi rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych

4. Zasady profilaktyki

W ramach naszego kotka, prosze o zapoznanie sie z materialami na stronach:
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=5vKNOgq10WsY
https://www.youtube.com /watch?v=WD1P70-6s4M

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=93fiBLDihNA

Zachecam takze do obejrzenia waznych wskazowek dotyczacych ochrony
przed koronawirusem:

https:/ /www.yvoutube.com/watch?v=90oUr5jLoBkw

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=iwiXGTBNxtc



https://www.youtube.com/watch?v=5vKN0q10WsY
https://www.youtube.com/watch?v=WD1P70-6s4M
https://www.youtube.com/watch?v=93fjBLDihNA
https://www.youtube.com/watch?v=9oUr5jLoBkw
https://www.youtube.com/watch?v=iwjXGTBNxtc

